ULOTKA INFORMACYINA

ProctoLact-M®

Suplement diety

Lactobacillus rhamnosus PL1
Lactobacillus reuteri 5454

kapsutki doustne
Doustny probiotyk proktologiczny

Zastosowanie:

ProctolLact-M® przyczynia sie do utrzymania prawidtowej rGwnowagi mikrobioty jelit oraz wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie przewodu pokarmowego — w szczegdlnosci korncowego odcinka odbytnicy. Przywrdcenie
réownowagi bakteryjnej jelit znaczaco wptywa na prawidiowe funkcjonowanie organizmu, w tym uktadu
odpornosciowego.

ProctoLact-M® wspomaga prawidtowe funkcjonowanie mikrobioty jelitowej.

Whtasciwosci sktadnikéw ProctoLact-M®:

ProctoLact-M® zawiera specjalnie dobrang kompozycje dwéch zywych szczepéw bakterii probiotycznych —
Lactobacillus rhamnosus PL1 i Lactobacillus reuteri 5454, wystepujacych naturalnie w przewodzie pokarmowym
cztowieka.

Szczepy te hamuja namnazanie sie chorobotwdrczych mikroorganizmoéw, ktére sg przyczyng zaburzen prawidtowej
pracy przewodu pokarmowego.

W badaniach in vitro potwierdzono szereg korzystnych wtasciwosci szczepéw bakterii z rodzaju Lactobacillus
obecnych w produkcie ProctoLact-M®:

4 dziatanie antagonistyczne w stosunku do bakterii, takich jak Enterococcus faecalis, patogenne szczepy
Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Streptococcus agalactiae, powodujacych stany zapalne odbytu
i rozwdj ran okotoodbytowych,

v opornos¢ na kwas solny i sole 26tci, co umozliwia przezywanie pasazu (przemieszczania sie) przez zotgdek
i jelito cienkie,

v silne przyleganie (adhezja) do komdrek nabtonka jelita grubego, w tym odbytnicy i odbytu.

Sposdb uzycia:

. dzieci od 3. roku zycia: 1 kapsutka 1 raz dziennie,

. dorosli i dzieci powyzej 12. roku zycia: 1 kapsutka 1-2 razy dziennie.

Stosowac doustnie.
Kapsutke potknaé popijajac 100 ml (potowa szklanki) letniej wody.

W przypadku braku mozliwosci potkniecia, zawarto$¢ kapsutki mozna zmieszac z pokarmem lub chtodng woda.

ProctoLact-M® najlepiej spozywaé w trakcie positku (zapewnia to wyisza przezywalnos¢ bakterii zawartych
W preparacie).



Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Wazne jest prowadzenie zdrowego trybu zycia i zrGwnowazonego sposobu odzywiania.

Czas stosowania:
Dla utrzymania wtasciwej rownowagi mikrobioty jelit, w tym odbytnicy i odbytu — ProctoLact-M® powinien by¢
stosowany nie krdcej niz 10 dni.

Sktadniki:

substancja wypetniajgca — maltodekstryna ziemniaczana; inulina z korzenia cykorii; kapsutka -
hydroksypropylometyloceluloza; liofilizowane zywe kultury bakterii (Lactobacillus rhamnosus PL1 i Lactobacillus
reuteri 5454); substancja przeciwzbrylajgca — dwutlenek krzemu; kwas L-askorbinowy (witamina C).

Nie zawiera ttuszczu.

Wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego (inulina).

Zawartos¢ sktadnikéw w przeliczeniu w100g % RWS*
. w 1 kapsutce w 2 kapsutkach
na zalecang porcje: produktu w kapsutce
Liofilizowane zywe kultury bakterii
Lactobacillus rhamnosus PL1 ~500 mld CFU* ~2 mld CFU* ~4 mld CFU* -
i Lactobacillus reuteri 5454
Ttuszcz og 0g 0g 0%
- w tym kwasy ttuszczowe nasycone
Og Og Og 0%
(kwasy nasycone)
Btonnik 29,0g 01lg 02g -

*CFU — jednostka tworzaca kolonie (ang. colony-forming unit)
#RWS — referencyjna dzienna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

Przeciwwskazania:
Uczulenie na ktérykolwiek ze sktadnikéw zawartych w ProctoLact-M®.

Sposéb przechowywania:

Przechowywaé w suchym i chtodnym miejscu, w temperaturze ponizej 25°C.
Chronié przed swiattem i wilgocia.

Przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla matych dzieci.

Dostepne opakowania:
10 kapsutek x 400 mg.

Wyprodukowano przez: Masters Sp. z 0.0., Wysogotowo ul. Skérzewska 30, 62-081 Przezmierowo
= Wyprodukowano dla: Miralex Sp. z 0.0., ul. Lotnicza 4, 64-920 Pita, www.miralex.pl
£ Data opracowania ulotki: luty 2023 r.



