INSTRUKCJA UZYWANIA WYROBU

feminum®zz

ZEL DOPOCHWOWY DO REGULAC]I pH

Pomocniczo w leczeniu i zapobieganiu bakteryjnemu zapaleniu pochwy

1. Wplyw pH pochwy na zdrowie intymne

Jednym z gtdwnych czynnikéw decydujacych o zdrowiu intymnym kazdej kobiety jest odpowiednie nawilzenie i prawidtowe pH pochwy, ktdre
wynosi 3,5 do 4,5. Wdwczas stanowi ona zréwnowazone $rodowisko zycia dla wielu rodzajéw mikroorganizmdw, z ktérych najliczniejsza grupe
stanowig bakterie mlekowe (szczepy Lactobacillus spp.), ktére wytwarzajg kwas mlekowy.

Kwas mlekowy jest odpowiedzialny za utrzymywanie niskiego pH w pochwie, ktére chroni jg przed rozwojem bakterii chorobotwdrczych. Gdy
z roznych przyczyn wzrasta pH pochwy — prowadzi to do zachwiania réwnowagi i sprzyja rozwojowi bakteryjnego zapalenia pochwy.
Nieprzyjemna wydzielina z pochwy jest gtéwnym objawem bakteryjnego zapalenia pochwy i powoduje u kobiet uczucie dyskomfortu.

Do czynnikéw zwiekszajacych pH pochwy i sprzyjajacych wystepowaniu bakteryjnej infekcji naleza: czeste irygacje, kuracja antybiotykowa,
stres, przedtuzajaca sie menstruacja, menopauza, a takze czeste stosunki piciowe, stosowanie antykoncepcji hormonalnej oraz wkiadek
wewnatrzmacicznych.

2. Co to jest FEMINUME® fit i w jakim celu sig go stosuje?

Zel dopochwowy FEMINUM® fit jest przeznaczony do natychmiastowej regulacji pH pochwy i przywrécenia prawidiowego,
kwasnego odczynu.

FEMINUM® fit zel dopochwowy zaleca sie stosowac w czasie antybiotykoterapii doustnej oraz po zakonczeniu
antybiotykoterapii doustnej i dopochwowej.

Ponadto zel FEMINUM® fit zmniejsza dyskomfort zwigzany z suchosciag pochwy (m.in. podczas wspétzycia), umozliwia
przeprowadzanie badan ginekologicznych, a stosowany w niewielkiej ilosci utatwia aplikowanie tampondw, tabletek dopochwowych oraz
pomiar temperatury.

3. Jak dziala FEMINUME® fit?

FEMINUM® fit to zel dopochwowy zawierajacy kwas mlekowy, ktéry umozliwia natychmiastowe i skuteczne przywrécenie oraz utrzymanie
prawidtowego odczynu pH w pochwie.

Niskie pH zelu pomaga przywrdci¢ i zachowac fizjologiczng réwnowage okolic intymnych oraz ograniczyé wzrost bakterii chorobotwoérczych,
tagodzac nieprzyjemne objawy i dyskomfort.

Ponadto, zel FEMINUM® fit posiada wiasciwosci nawilzajace, dzieki czemu eliminuje niedobory naturalnego nawilzenia pochwy i tym
samym chroni przed otarciami, prowadzacymi czesto do infekcji pochwy i zewngtrznych narzadéw piciowych.

Zel FEMINUM® fit sprawia, ze skéra okolic intymnych nabiera wiasciwej elastycznoéci, dzieki czemu staje sie bardziej odporna na otarcia i
zadrapania.

4. Jak stosowac¢ FEMINUM® fit?

e  Zel FEMINUM® fit zaleca sie stosowaé dopochwowo oraz na zewnetrzne narzady plciowe.
e (CzestosC stosowania zalezy od potrzeb lub zalecen lekarza.

Sposdb uzycia:

e Nalezy umyc rece przed i po zastosowaniu wyrobu.

e Po zastosowaniu zamknac¢ szczelnie tube.

e W przypadku zastosowania opakowania jednorazowego uzytku (saszetka, tuba jednorazowa) nalezy je oprozni¢, a opakowanie wyrzucic,
gdyz ponowne szczelne zamknigcie takiego opakowania nie jest mozliwe.

Zastosowanie dopochwowe:

e Zastosowanie dopochwowe utatwia zatgczony aplikator.
W celu jego uzycia nalezy przykreci¢ aplikator do tuby, zdja¢ naktadke ochronng i wycisngé zel do zapetnienia aplikatora. Wtozy¢ aplikator
do pochwy, ponownie nacisng¢ tube tak, aby zel przedostat sie do kanatu pochwy.

e Po uzyciu aplikator nalezy oczysci¢ (najlepiej poprzez wyciéniecie niewielkiej ilosci zelu przez otwdr i wytarcie go miekkim papierem)
i natozy¢ naktadke ochronna.

e Zel nalezy aplikowa¢ wieczorem, przed snem, w pozycji lezacej, aby zminimalizowa¢ ryzyko wycieku.
Mozna zastosowac wktadke higieniczng na wypadek niewielkiego wycieku.
e W przypadku kontaktow seksualnych — Zel zaleca sie stosowaé bezposrednio przed wspotzyciem.

Zastosowanie zewnetrzne:
e Na zewnetrzne narzady ptciowe i okolice intymne nalezy natozy¢ cienkg warstwe zelu.
e Ze wzgleddw higienicznych zaleca sie, aby wyrdb naktada¢ w kierunku od pochwy do odbytu.

5. Kiedy zgtosic sie do lekarza?

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem przed zastosowaniem wyrobu w przypadku wystapienia ktdrejkolwiek z ponizszych sytuacji:

Cigza. Wyrdb moze by¢ stosowany w okresie cigzy jedynie z zalecenia lekarza.

Podejrzenie infekcji pochwy. Pewne rodzaje zapachu wydzieliny z pochwy mogg wskazywac na inne problemy.
Stwierdzenie nietypowego zapachu, nadmiernie obfitej wydzieliny, bélu, dyskomfortu lub innych niepokojacych objawdw.
Obecnos$¢ wydzieliny podbarwionej krwig lub wystapienie wydzieliny w okresie menopauzy.

Jezeli objawy nie ulegng ztagodzeniu w ciggu kilku dni stosowania Zelu zgodnie z instrukcja.
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6. Dziatania niepozadane

Podczas stosowania zelu moga wystapi¢ miejscowe dziatania niepozadane, takie jak lekkie pieczenie iflub $wiad,
ktdre szybko ustepuja.
W razie utrzymywania sie tego rodzaju dolegliwosci moze zaistnie¢ koniecznos¢ odstawienia wyrobu i konsultacji z lekarzem.

. Ostrzezenia

Nie nalezy stosowac wyrobu w przypadku wystepowania w przesztosci reakcji alergicznej na ktdrykolwiek ze sktadnikdw (np. podraznienia,
zaczerwienienia).

Podraznienie btony $luzowej pochwy moze réwniez wystapi¢ w przypadku predyspozycji do takiego stanu, szczegodlnie jesli btona $luzowa
zostata uszkodzona w wyniku niewtasciwej pielegnacji/higieny.

W razie wystapienia takiej reakcji nalezy niezwtocznie przerwac stosowanie wyrobu i skontaktowac sie z lekarzem.

Nie stosowac na uszkodzong btone $luzowg pochwy lub skére okolic intymnych.
W przypadku zastosowania zelu na uszkodzong skdre lub btony $luzowe moga wystapi¢ miejscowe dziatania niepozadane, takie jak pieczenie,
podraznienie. Dziatania te zazwyczaj ustepujg samoistnie po wygojeniu rany.

Nie stosowac w czasie miesigczki.

Zel nie jest $rodkiem antykoncepcyjnym.

Niskie pH zelu moze zmniejszy¢ aktywno$¢ nasienia, dlatego nalezy unikac stosowania preparatu podczas podejmowania prob poczecia.
Unika¢ kontaktu z oczami ze wzgledu na mozliwos¢ podraznienia.

FEMINUM® fit to wyréb niesterylny.

S$rodki ostroznosci
Ze wzgleddw higienicznych zaleca sie stosowanie jednego opakowania wyrobu przez jedng osobe.
Wyréb nalezy przechowywac w szczelnie zamknietym opakowaniu, w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Niewykorzystany lub przeterminowany wyréb nalezy wyrzuci¢ do specjalnego pojemnika na odpady medyczne znajdujgcego sie w aptece.

. Skiadniki

Kwas mlekowy, glikogen ro$linny (fitoglikogen), mleczan sodu, glikol propylenowy, hydroksyetyloceluloza, woda oczyszczona.

10. Warunki przechowywania o |
25°C \\.//
Preparat nalezy przechowywac w szczelnie zamknietej tubie, w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci. //IY
15°C "
11. Dostepne opakowania

tuba o zawartosci 40 g lub 60 g zelu;
7 lub 10 jednorazowych tub z koncdwkami dozujgcymi, zawierajacych po 5 g zelu.

Pytania i uwagi dotyczgce wyrobu prosimy kierowac na adres:

Ml mastersesp.zo0.

WYROB MEDYCZNY C E 1434

Wysogotowo ul. Skdrzewska 30, 62-081 Przezmierowo
tel. +48 61 872 15 17, www.masterspharm.pl

Data opracowania instrukcji: kwiecien 2023

Polecamy takze inne wyroby medyczne z linii FEMINUM®
AKTIV

feminum?® feminum?®

NAWILZAJACY ZEL INTYMNY NAWILZA]JACY ZEL INTYMNY

(zawiera gliceryne, kt6ra nawilza (zawiera dodatkowo kwas hialuronowy,
i kwas mlekowy, kt6ry wspomaga ktéry wspomaga regeneracje blony $luzowej pochwy)

utrzymanie prawidtowego pH pochwy)
Feminum® AKTIV Zel stosuje sie:

FEMINUM® zel stosuje sig: o wnawracajqcych podraznieniach i otarciach okolic

o wprzypadku suchosci sluzéwki pochwy; intymnych;

. Wzapobieganiu podraznieniom i otarciom okolic o przy suchosci $luzéwki pochwy spowodowanej m.in.
intymnych; stresem, wiekiem i niedoborem estrogendw;

« wzapobieganiu infekcjom intymnym, np. bakteryjnemu
zapaleniu pochwy;

e pomochiczo podczas stosowania tampondw {ub tabletek
dopochwowych;

« pomocniczo podczas wykonywania badan
ginekologicznych, uitrasonograficznych lub pomiaru
temperatury.

o po leczeniu, ktéremu towarzyszy suchosc¢ pochwy;
« wokresie menopauzy;
« po porodzie i zabiegach ginekologicznych.

www.feminum.pl



