Ulotka informacyjna

PRODUKT BEZGLUTENOWY
Supiement diety

COLOSTOIP

Zawiera substancje stodzaca m
(ksylitol)

o smaku pomaranczowym

Produkt przeznaczony dla dorostych i dzieci powyzej 3. roku zycia, polecany réwniez dla kobiet w ciazy.
Produkt jest odpowiedni dla diabetykéw.

COLOSTOP zalecany jest szczegdlnie:

© 0sobom z problemami jelitowymi, w ktérych dominujg biegunki, bole brzucha i nadwrazliwosc jelit;

e\ trakcie i po diugotrwatej antybiotykoterapii, chemioterapii, radioterapii, w stanach po zabiegach operacyjnych lub po
dtuzszych ograniczeniach dietetycznych;

e w celu wspomagania prawidtowej flory jelitowej, réwniez w potaczeniu z probiotykami (np. podczas wyjazdéw do krajow
0 podwyzszonym ryzyku biegunki podréznych);

ew celu suplementacji diety w krotkotaicuchowe kwasy ttuszczowe — przede wszystkim osobom stosujgcym diete
lekkostrawng lub uboga w btonnik pokarmowy (diete ubogoresztkowa), u ktdrych dziata on draznigco na btone $luzowa jelit.

Sposob uzycia

Podanie doustne.

Zel nalezy wycisnaé na tyzeczke dofgczong do opakowania, a nastepnie spozyc.
Jedna tyzeczka zawiera 5 g zelu.

Nalezy zachowa¢ odstep 1-2 godzin pomigdzy przyjeciem zelu a spozyciem positku lub zazyciem lekow.

Dorosli, w tym kobiety w ciazy
Zalecana dzienna porcja:
3 tyzeczki (15 g) 1 lub 2 razy dziennie

Dzieci powyzej 3. roku zycia
Zalecana dzienna porcja:
1tyzeczka (5 g) 1 lub 2 razy dziennie

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Jakie czynniki wptywaja na prawidtowg funkcije jelit?
Na prawidtowg prace jelit wptyw maja rézne czynniki, z ktérych najwazniejsze to: perystaltyka, produkcja odpowiedniej ilosci Sluzu,
prawidtowe ukrwienie $luzéwki, zachowana ciggtos¢ nabtonka i zdolno$¢ do jego szybkiej regeneracii, obecnos¢ naturalnej flory
bakteryjnej oraz sprawnie dziatajacy uktad odpornosciowy.

Co warto wiedzie¢ o kwasie propionowym?

Produkt zawiera propionian sodu, ktory w jelitach tatwo ulega przemianie do kwasu propionowego. Kwas propionowy nalezy do
grupy tzw. krétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych (SCFA), ktdére w warunkach fizjologicznych s produkowane w jelicie grubym
w wyniku fermentacji bakteryjnej wtokna pokarmowego (btonnika) i skrobi opornej. W licznych stanach patologicznych przewodu
pokarmowego, przede wszystkim w biegunkach, dochodzi¢ moze do znacznego spadku stezenia kwasu propionowego.

Kwas propionowy, wraz z innymi zwigzkami z grupy SCFA, odgrywa wazng role jako materiat energetyczny dla komérek nabtonka
jelita grubego (kolonocytéw). Wspomaga on utrzymanie prawidtowej struktury, integralnosci oraz funkcji jelita. Dzieki tym
wiasciwosciom wywiera korzystny wplyw na wszelkiego rodzaju procesy regeneracji i wspomaga utrzymanie prawidtowych
proceséw fizjologicznych w $wietle przewodu pokarmowego. Bardzo istotna jest réwniez zdolno$¢ kwasu propionowego do
utrzymania i przywracania prawidtowego pH w Swietle jelita, dzieki czemu uktad pokarmowy chroniony jest przed dziataniem
szkodliwych mikroorganizméw.

Korzystna rola SCFA polega takze na dziataniu zabezpieczajacym przed zanikiem (atrofig) i stanami zapalnymi nabtonka btony
Sluzowej przewodu pokarmowego.

Kwas propionowy uczestniczy réwniez we wspomaganiu mechanizméw regulujacych wchtanianie zwrotne wody i sodu w jelicie,
ma takze korzystny wptyw na motoryke jelit i regulacje rytmu oddawania stolca.

Powyzsze mechanizmy powoduja, ze suplementacja kwasem propionowym jest bezpiecznym i efektywnym postepowaniem
dietetycznym przy réznego rodzaju zmianach czynno$ciowych i zapalnych przewodu pokarmowego, przede wszystkim biegunkach,
niezaleznie od ich przyczyny.

Na czym polega innowacja w produkcie COLOSTOP?
Produkt zawiera kwas propionowy w postaci zelu.

Waznym skfadnikiem Zelu jest réwniez koloidalny dwutlenek krzemu. Zastosowanie tego sktadnika pomaga utrzymac stabilno$¢
kwasu propionowego oraz zmniejsza jego wchtanianie w gérnym odcinku przewodu pokarmowego, dzigki czemu odpowiednia
ilo$¢ kwasu propionowego dociera do jelit.
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Ponadto, dwutlenek krzemu koloidalny poprzez dziatanie higroskopijne moze dodatkowo ogranicza¢ nadmierng utrate wody
i rozpuszczonych w niej elektrolitow w réznego rodzaju biegunkach i innych zaburzeniach czynno$ciowych przewodu pokarmowego.

Przeciwwskazania
o Nadwrazliwos¢ na ktdrykolwiek ze sktadnikow preparatu.
e Niedroznos¢ przewodu pokarmowego.

Srodki ostroznosci

¢ Intensywna biegunka utrzymujgca si¢ powyzej 2 dni wymaga pilnej konsultacji z lekarzem.

e Kobiety w cigzy oraz karmigce piersiag mogg przyjmowac ten produkt po konsultacii lekarskiej.

® Przyjecie jednorazowo duzej ilosci produktu moze spowodowac nieswoiste dolegliwosci przewodu pokarmowego jak wzdecia,
bole brzucha, nudnosci.

* Produktu nie nalezy stosowac po uptywie terminu przydatnosci do spozycia podanego na opakowaniu.

e Nie stosowac, gdy zachodzi podejrzenie, ze opakowanie byto wczesniej otwarte Iub jest uszkodzone.

e Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Wazne jest prowadzenie zdrowego
trybu zycia i zréwnowazonego sposobu zywienia.

Sktadniki: woda, substancja stodzaca (ksylitol), nosnik (dwutlenek krzemu koloidalny), propionian sodu, substancja zaggszczajaca
(guma ksantanowa), barwnik (beta-karoten), regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), naturalny aromat pomaraniczowy, substancja
konserwujaca (sorbinian potasu).

Warto$¢ odzywcza: 1009 1 tyzeczka % RWS # 3 tyzeczki % RWS #
produktu (59) 1tyzeczka (15 9) 3 tyzeczki

Wartos¢ energetyczna (energia) 123kJ/29keal | 6,2kJ/1,5keal | 0,07 % | 185kJ/ 44 keal 0,22 %

Thuszcz 0g 0g 0% 0g 0%

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0g 0g 0% 0g 0%
Weglowodany 9¢g 0,459 0,17 % 1,35¢ 0,52 %
- w tym cukry 0g 0g 0% 0g 0%

- alkohole 9¢g 0,459 - 1,35¢ -

wielowodorotlenowe (poliole)

Biatko 0g 0g - 0g -
Btonnik 0g 0g 0% 0g 0%
Sal 24 01g 1,66 % 03¢ 5%
Sktadnik aktywny:
Propionian sodu, 3,339 166 mg - 500 mg
w tym kwas propionowy 2,56 ¢ 128 mg - 385 mg

*#RWS — referencyjna dzienna warto$¢ spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)
Przechowywanie

Przechowywac w zamknietym opakowaniu, w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywac w sposob niewidoczny i niedostepny dla matych dzieci.

Po otwarciu tuby zuzy¢ w ciggu 30 dni.

Dostepne opakowania:
2 tuby zawierajgce po 75 g zelu wraz z fyzeczka i ulotka informacyjna.

Producent: Masters” Sp.zo.o., Wysogotowo, ul. Skérzewska 30, 62-081 Przezmierowo, www.masterspharm.pl

Dystrybutor: MERALEX Sp.z0.0., ul. Lotnicza 4, 64-920 Pita, tel: +48 61 832 90 74, www.miralex.pl

Data opracowania ulotki: listopad 2019



